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Introduwgaa

O Relattrlo de Atividades @ Conlas de 2025 visa apresertar o irabalho dezenvolbvide
paia Asprppet Appicy| a0 lpnge e boda o ana, ndicando lodas 23 afividados roalizadas Hor
Inicistiva propria, permznentes e pontuaks, as5em Como Colaboraches &m inicatvas de
midackas parcairas. Adickmnalments, & chedecendo a uma poliica de (olal LranesparEncia, s
apresentados dados de andliee da execugso finarcaira parfinendes a0 parlodo em avallagan.

& Azsociacdc parmanece alinheda com o Wincipos defindds nogd seus eetalulns,

gige que ganha parficuler destagque A sua aluagho peranke a populacdo  senior
pincipalmems no que conceme a teneficidnos em silvecdes de yulnearabilidade sacia.
A0 longa de 2025, 3 Apafowvi procurcd apostar na sua parcial reimdengao, atraves da
ramadelesao das sas Inshalacdes, akyo que 3@ desiaca nos dadog inanceima, com o objallve
da disponbiizar 3 dinamizagfe de maic resposias paranka o csscants piblics ao qual prezla
SEME0s, A3pat) asle que NAO &fa concretizavel devido a imitagad de aspago,

O wabalho desenvolvide ae longe do ane contou, novamanis, com o cohlibubs
essancial doo colaboradores imemos 3 exlamos da Associacho, dos seus membros dos
Grofics socials, dos asseciados, dos volurtdrios & das enbdades parceiraz. Esta colaboragfio
Imrm permitido kodos o8 anos, A8 sendc 2025 uma excecad, uma capacdada de Intervencao
abrangents e cadla ve2 mais promakaia de micialivas inovacoras @ diversicades,

£ presents relaldns conslilui-se antdn coma um raflaxo do ampenho pemmanente da
ADOoo ¥ CUE CONGEINE & Mettora continue & moHgdos nives, & N sed Sompromisse corm
A mEaEs, visia o valoras que e darsem ofioem.
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Atividades 2025

Adividades de aparis
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AL

Aposenior

423

AL

57

TLIEAAS

Aposenior 111

ALLBOS

TUEMAT

Cenire de Convivio

240

LITENTES

A AsSoCiagan Apojovi disponibiizou aos seus beneficianios os seguinias Sanicos:
1. Alividadeas de apoio so estudo, concrelzedss ponfualmente e centradas nas
necassidades especifcas de beneficianos de langa data que cantinuam a carecer de

acompanhamenio especizlizado.

Arte de Yiver

62

BEREFIC] ARIGE

a. Presenfemente, esia rasposta mantém-se numa logica de acompanhamento

personalizade, ndo se prevendo axpandir a mesma, palo qua ndo sz afetug
igualmenie uma divulgagso ativa. Importa destacar que esta forma de atuacso
perante a servigo AL C.E. - Alividades Lidicas e Centro de Estudos, se baseia
numa decisdo conscients de reconhacimento do crascimeanto significativa de
resposas parante os beneliciarios senicres da AssOciagan, que requersm wma
concentragio paricular dos recursos humanes e logisticos ca Apojovi. A
Instiluicao reconheca que providenciar senvicos insendos na vakencia A LCE.,
alualmenle, superana & sul capacidede atual de providenciar servicos de
qualidede, assim como O Investimenio necessano, para ambas as verentes
principaimente quando o panarama conimbricense revels haver, cada ver
mais, servigos compettivos e inovadores pars a populacdo uvenil, Contudo, a
Apciovi ndo nega a possiblidade de desenvolvimento de servigos para
criangas e jovens no future. caso se rednam as condigbes esinfurais e
estratégicas necessanas para providenciar respostas inovadoras perante esta

populagio

2. A Aposenior - Universidade Senior de Coimbra (criada em 2008), disponibilizou, m
2025, 26 atividades permanentes & acolheu 423 beneficidrios {destes, 240 intzgram o
Cendre de Convivia), distribuidos por 57 turmas.

a. Participacho dos grupos perfarmativos da Aposenior (“Tirolira™ *0s Vivéncias™
Coro Misio, Folclore, Teatro; "Cantares do £eca”; “Amigos do Fado”, Cordas,



4.

2

"Clube das Terqac-Fawas® a Cénleo da Aposanior "MoveTentugal”), em

aventos de solidariedsde SOCkaN NOS Guais Es&Juram a snimagao 4o paiico -

Aprsiar Anirea
A Aposachar Gl (criada am 2018) que iem contnuado 3 particlpar @ conwloulr
athvamenle pasa a eomunidade, pordculamantz ne requasia e Tantioal, atraves da
dnamzagEs de evarlos muskar 4 sénlcos. Em 2025 confou oom 9 alunas @ 7
furmas: Cindstica Mental, Informétice; Histdre o Geagratia: L'ma Viado pabo Muondo,
Costura Criagtiva; Grupe de Cavaguinbo MoveTanlogal, Cultura do Bem-Estar & do
Dam-Yiver; Historie Local nas Histdrias da Jos& Craveing, Tem igualmonte progurads
a Inovag®0, com a dnamizacBo de novas almadades, como a Cosiura Cndbva.
Contoua @ deservolver alividades ligedas v proplo  {A)linhando, financiado
previamante pala sueass=e da candidatura 8o premio B 'La Calka’ Rural,
A resposla social "Cenlre de Convivie™, com inicio de alividade em julbc de 2020, da
aual usuiream uem el de 240 utentas,
Aliviiades o Smbito do projeto “Arle de Vive®, aUfy princepal propéeio & desakar o
fitro acelerade da vida caractersticd da sacedade sowdenial. Este projeto continua a
angkobar a realizacao semanal das stividades de Tai-ChifChl K, Zumba Fliress =
Escrita Cratva, Adicioralmens, pars 0 ana elve HE25R2028, Bngou o Clelo de
Conversas "Arte de ¥iver" que, 1al coma o noima indica, pemmite 3 dinamizagac g2
larkilias manaals da Wdploos vanades ndo abordados naz stividsdes parrmanerles,
ooy “Estou reformadofa)! E sgora?, "dcredits @ Faz Acontecer”, "[Nabetes: CQua
condlicds & estat & "Comunicagdo postiva - A chave para ser entendide”, enfre
olras.

Intervencho na comunidada

Kedes Ipeais € paciomals Farcerims Projetaz naneiadoa

6 35 1
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A Associagdo Apojovi confinuou & intervir ativamente na comunidade:

1. Participando nas redes sociais locais e nacionaks, nomeadaments na Comissio
Municipal de Protecdo ao ldoso; na Comissdo Soclal de Freguesia da Unido de
Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas, no CTLAS {Conselho Local de Aglo
Social), Conselhe Municipal de CuBura de Coimbra; na RUTIS - Rede de
Liniversidades Seniores da Terceira Idade; & no Consdrcio Ageing@coimbra

2. Conlinuando & estabelecer prolocolos & parcerias instilucionais (celebrando mais 1
comparativamente ao ano prévio @ mantends todos os restanies), com o nfuito de
polenciar sinerglas e ganhos significativos para a comunidade, nomesdamenia;

a. A Camara Municipal de Coimbra (renovacio do prolocolo) através do Apoio
Financeiro Municipal para Atividade Permanenia.

b. O Municipia de Montemor-o-Velho, straves do Apoio ac Movimento
Agsociativo Cultural @ Social, no dmbito do trabalho desenvolvido pelo pdlko 111
da Aposenior, am Tentlgsl e regifes limitrofes,

c. A Candidatura ac Avise PESSOAS-2025-14 | Formagdo de Publicos
Estratégicos na Area da Igualdade para Pessoas Coletvas de Dirsifc
Privade, com & entidade AEDL,

Execugdo de projetos

Mo ano de 2025, a Associazao Apojovi dinamizou 22 farmaches madulares no Ambits
do Frograma [ematico Demografia, Qualificagies a Inclusio (PESSOAS2030), cujs
candidatura resultou no financiamento de um projete gue terd, na sua totalidade, cerca de 3
anos, que fem o chjetvo de providenciar formagdes financiadas para a populagSo ativa,
empregada e desempregada, em parcena com & AEDL - Afividades Educativas

Atividades Pontuais

Durante o ano de 2025 foram executadas 140 atividades pontuais, um nimero
que se revela significativamente superior ao ano transato (99 em 2024), mostrando
assim o forte dinamismo da associacio, o seu impacto junto do publico envolvente e
O seu crescimento, nomeadamente em termos de angariagio de novos baneficiarios. &
distribuigdo de alividades pontuais ao longo do ano foi a seguinta:
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Janeiro

1. Atuagio do Grupo de Cavaquinbos “Tirolira” no Café Santa Cruz - Aposenior Anima;

2. Celebrag8o do 7° Aniversario do Grupe "Cantares do Zeca' na Associacdo Apojov,
Com um amags convivio,

3. Aftvacdo do Grupo de Cantares Populares "Os Vivencias® na Ordem Tarceira de Sdo
Francisco {na Rua da Sofia, Coimbra} - Aposenicr Anima;

4. AcSo de Divulgagio da Associacdn Apojowi em colaboragdo com a Unido de
Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas, que decorreu no Recordattelo Rainha
Santa |zabel para divuigacio das afividades da AssociacAo com demonsiracao pratica
de Chi Kung/Tai Chi, Ritmos Labnos @ Grupo de Comdss, &berto @ comunidace,

6. Concarto de Ana NMova, am repesicio do Concerta de Natal, na Capels da Santa Casa
da Misericordia de Coimbra que confou com a paricipacio do Coro Misto da
Aposenior, com o Coro da Junta de Freguesia de Sanio Anbénio dos Olivais & e Coro
BAIXaVOZ,

8. Atuagho do Grupo de Cantares Populares "Os Vivéncias®™ em Concerto Solidario na
Conferéncia 5. Vicente Paulo, em Calra - Aposanicr Anima;

7. Paricipagdo no 4.° Encontro Distrital de Watking Football, que se realizou no Pavilh&o
fdunicipal de Tabua;

8. UFCD 0403 - Relacionamenio Inferpessoal;

8. |l Atividade "Cantares so Mening Deus", no &mbito da celabracho do Dia de Reis, com
visita o presépio, histdrias e cantares, noe Folo |, em coEboragao com & ASSOCiacao
Corva a Pinho,;



10. Auagdo do Grupe de Cavaguinhos MoveTentigsl no programa de animagio do

Encontro das IPSS do Concetho de Montemor-o-Velho, promovido pelo Centro Socisl
e Parcquial da Carapinheira;

11. Conlinuacdo dos frabalhios do cicla da linho, no &mbite do projeto (AYinhando, com o

objetivo de preparar a sua fibra para a producdo anesanal de pepel.

Fevergiro

. Aula Aberta da gtividede de “Laboratono de Escria”

Torneio do Mondego 2025, realizado no N10, promaovido pela Apojovi @m colaboracda
com a RUTIS, no &mbilo da 5" etapa do circuito nacional de Walking Football, com
almogo convivio subsaquente no Restaurante Espaco Estadio;.

Aula Aberta da stividade “Inglés Iniciacao’;

Falestra "Doenca Respiraldria no Adullo”, diramdzada pela Dr* Marnana Gagpar no
ambito do Projets ‘Mais Saode” RUTIS:

Aula Experimental da stividede “Laboratéric de Escrila™

Farticipatao no Roteiro de Emprego, dinamizade pela FPCEUC, inicetiva para
estudantes comhaceram o Irabalho desanvalvido pela isiitviglo nas dreas de
Psicologia & Senvigo Social;

Fosta de Camaval 2025, celebragdo do Camaval scb o mote “Uma Aventura no
Qceang” com desfile, atuaglo do Grupo de Teato e do Grupo de Cavaguinhos
“Tirolire", com entrega de prémios, lanche-convivie & baike,

Caolaboragao do Polo Il da Apasenior com o ATL de Tentigal @ a Associagio Corva
e Pinho no Desfile de Carmnaval 2025, na vila de Tentogal;

Atuagdo do Grupo Cenico MoveTaenllgal no Teatre Ester de Carvalho, em Montamaor-
o-Velho, com & pega "Oh pogo do Pelouninho..”, numa iniciativa eonjunta entre a
Asgosiagdo Corvo a Pinho a o polo |l da Aposenior;

10. Realivagio da Oficina de Cosltura Criatrva no Palo |Il, aberta também a comunidade.

Marco

Fartcipacao no Torneio de Walking Football nags Caldas da Ranha, da 7* etapa do

cireuite nacional de walking football, que decorreu no Complaxo Desporfive das
Caldas da Rainha;

Falestra "0 Testamento Vital, sessdo conduzida pela Dr* Paula Sousa sluna da
Associagdo Apajov, scerca do documenta de testamento vital



Ahuacho de "Grapo de Cordas® no Centro Social de S50 Jodo, nas valfnelas ERPI e
—entrg de [fa - Apogenlor Aniemg,

Megirg "Comp Fazer Saboanetee Maturar', damonetracio conduzida por Carta Rezia,
4o Atedier "Simplifica”, dnamizada na AS30CEEAD,

Particlpacka no Tomeio de Watking Faosthal em Cotwdeca, lomalo reqonal gue
decomay no Estadie Municipal de Condeixa;

| Pacacio Apo 2025, com visi@ ao Portg, alrevas de Crursis pelas Pontes po Dourp
B visita a Exposlgas Dall Cybarnehics.

Calaboragio am evenls Masterclass Zumba, evenio solidario em prol do Olhar 21, &m
que 3 Apajoyi 16 Samea Sravés do Airusr do sspaco,

8. UFCD 0437 - Crialividada s Cormunlcacho,

Abril

Colshnracin do Polo 1l d8 Aposenior com o ATL de Tenligal e a Associagdo Cono
& Finho no desenvobdmenic dm YWorkshop “Owos da Pascd”, no 29pEfO
MoveTentigal;

Visfla guiada, no Folo Il da Aposand, ne ambito &) progato “MusEu Andendo™
Foters H, qua inclviy uma visita ao palbimdnla keal da egossia da Tentigal, com
grpa de Alkobaca, dinemizada em pamaia oo & ASSCCACAs Cohvo & Finho;

. Viagem a Valledahd - Eesanha para nadiclpacds do Coro Misto ao XX Aniversdols 50

Sorn da Univesldad de Salamanca, com vielkas cuihurais & ¢ongants conjunto;
Everito ™viver com Parkinson: Conhecer e Compresndar para Malhorar o Bam-Estar,
EE5S30 informuliva gua conlou cam & presgnca do Bxmo S Presidents da ShIC,
Prof. . José Manus! Siva, & vanog especinllslaen na Aras 45 saada, nomeadanedia;
0 Dr. Diogo Carnelrp, médcg mewologizlia na Unidede Local o Sadde de Colmbra e
it Hospital da Loz o Praf Dr. Manuel Teials Vargsimo, Presidents da Saonio
Regionad do Cantm da Omlem dos Médicos, & 3 Fieicerapacta & Profassors Locia
Siva, hura xesslo informativa gue teve comd printlpal sbjslive esclaracer dindas &
promover Lmg make  fonscknaaslizacde da conmunidade sobre @ Doenga de
Parkineon;

. Celshragio do 10° aniversario do Grupe de Cavaquinbos “Tirghro!, gue Contou Com

auapdes dos grupns de cavaquinho “Thollra', do Esrelte & “Cantares 8 Solta” de
Cemaches, bem coma um momenla de encanacio & wn Bndhe ajantarado. no Cendra
Parcguial da Pedruha;



Atuacio do Grupo de Cantares Populares ‘Os Vivénclas', no Estidio Metamorfose,
com gravagdo em diralo via YouTube e enfrevista a Presidente da Assembleia Geral
da Apojovi, scb o mote ‘Universidades Senicres";

Atuagdo da Turma de Violas e Cavaguinhos no Museu Machade da Castro no dmbito
do projete "Eu no Museu";

Farticipag&o no Torneio Walking Foatball, tormeln nacional que se dinamizou no
Estadio Municipal de Albergaria-a-Velha;

Farficipagz30 na Feira de Exposicio "E Depois: Feira de Exposigio de Entidades o
InstituicBes” da FFCEUC, com banca de divulgacio das alividades da Associagao
Apojovi aos alunos da universidada;

8. UFCD Fungdes Cognilivas no |dosc;

9. UFCD PrevangSo da negligénoia, sbusos & maus-tratos

10.

11.

Colaboragao do Pola 11l da Aposenior, no projelo Conneci2Age, promovide pela Jiniar
Iniciativa Uninnovation (Univessidade de Colmbra), no Espage MoveTentigsl, em
parcena com a Assoclagdo Corve e Pinho e com a Santa Casa da Misericirdia de
Tentigal

Reativagso do projete “Peguena Rota das Flantas Medicinais Locais” com onentacio
de Jos& Craveiro, numa vartente digifal, através da publicagdo de pequenos videos
nas redes soCiais sobre a importancia e a utilidade das plantas locais para a sadde,
dllmenfacdo & cosmeélica, alé ao final do ano lethvo 2024/2025,

. Palestra "Autoestima & Motivagao®, sesséo dinamizada por Miliza Ribeire sobre amaor-

propric e felicidade, na Asscciagho;

Atuacio do Grupo de Cavaquinhos "Tiraliro™ no Centro Social de S&o Jodo - Aposenior
Anima,

Participacao no Torneio Walking Football - 7.° Encontro Distrilal de Walking Football,
realizado no Estadio Municipal de Mira;

Aluacdo do Grupo de Fados "Os Amigos do Fade' no Centre Rainba Sta. |ssbel -
Aposeniar Anima,

Parlicipagio na Fegla da Flor e da Planta, promovida pela Camara Municipal de
Coimbra, com a sua habilual banca com matenal de divulgagao das suas atividadas
& ainda artigos para venda {coniributos dos alunos da Apojovl),

B, Aluagdo do Grupo de Cavaquinhos “Tirolire” no &mbito da Festa da Flor & da Planta;
7. Aluagde do Grupo “Canfares do Zeca” no Festval Tributo a José Afonso em Malpica

do Tejo;



10.

1.

12,

13,

14

Parlcipacas no Tormelo de Wwaking Foothall - 8% Enconden Disirital de Wakking
Foothall, realizade em Mranda bo Conve,

FPadkipacas nd Tamale de Walking Football - 17* atapa do Circully Nasonst, am
Civeira o Baima.

Falastra 'Q poder da miisica? Canpdes papulares angdanss gravadas duraals a
ocupacds colonial porfuguesa de Angola’, sessdc sobre cenpdes populares
argoianas com a O Crigting 5@ Yalenlim, que decomau na Assoclagde Apeov|,
Al o Grupoe de Cavaduinhos "Tirding” na Atuatdo na Universidade Sénior de
Chivelra a0 Balmo - Aposenior Anema;

UFCD RZ0B - Inlelgénciz Emocionzl,

Wisile guelada, ne Polo I da Aposenior, no aminlo do proeto "ANinhande”, 80 Cendro
Interpredzative do Linho, de um grupo 9o Certro Nacknal de Ciltura, Shnarmlzade am
parceria coim a Associngss Coryn & Finho,

Criaco da Srope das Marchas WowaTent(gal, em parcena com a ASs0siacan Long
& PR, 2 inigle de ensi0s Semanals,

Junho

. Paripacio ras Il Jornadas Educacdc da Adulos. avenle oara reflacdo sobre

arwelheciments ativo, anes s longevidade, realizado na Sanla Casa de Miserdcordia
de Tenhigal, gue reuniu profissicngis da edosacas, sailde, cufura & agan sooal, bam
COMG Marmbnes da comunkdads koal, numa redexdo prafunda sobre o snvalhecimento
ativo @ 8 promogao da qualdade dr vida atraves da are, da alimentagas & da peaticas
saudawes;

Participacde ro Tomeha Solldarle “Acqeditar ne Futesl no Fovilhdo Municipal de
Corlema;

Afuagdo do Grupp de Cavequinhoe *Tirclwo® & da Grups da Cantares Fapuksres "0s
WYvhnclas® no syenie "Colmbra a Brincar®. promoyida anugiments pela AFCC e pela
CHC;

Participagso no Circuilo Nadonal de Walking Foodball. na 189 &= dbltlma slapa dao
circullo naclonal e [ Taga da Portugsl, na Nazaré,

. Albachs do (ups de Canlaras FPopulares *Che Yivencias', na Frira de Artesanato

uUrbano, no Largo da S& velha, em Coimbra;

Saran Aposanior 2025, colehracio e final da ano leflva oom sluagfes de todos os
dripns & classes musicals, revelands A comunidacde o rabalhe desemeolvido pels
alunos ao longo da tode o ana, com apresenlacdo no auditdrio da 1SCAT;

12
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7. Festa Fipal de Ano 20242025, em formate de arralal popular ¢ café-concerdo, para
promocEo do convivio entre alunos & os recursos humanos da Associagdo, juntamente
com aluagdes de diversos grupos performatives @ da paricipacde do Grupo de
Marchas de Tenligal, ligado ao Polo |1l da Associacio;

B. UFCD 7224 - Prevengdo de acidentas em contexio domicilidnio e institucional;

8. Dinamizacio da Il Jomadazs de Educacda da Adullos com o tema: “Arfes
Performativas e Longevidade Saudavel’, em parceria com a Facuklade de Psicologia
@ Ciéncias da Fducagdo da Universidade de Coimbr2, com o apoio do
Ageing@Coimbra & do programa Chainging;

10. Afuaglo da Marcha MoveTenligal & do Grups de Cavaquinhos MoveTentigal no
Desfile das Marchas Populares na Sanla Casa da Miserictrdia de Tentigal;

11. Aluagio da Marcha MovaTerntlgal no Desfile de Marchas Populares, promovide pela
Camara Municipal de Montemaor-o-Velho,

Julho

1. Aposenior de Verdo - 1° Salda com visila guiada aos Mosteiros de Sanla Clare-g
Velha e Zanta Clara-a-Mova;

2. Aposanior de Verdo - | Encontro Em Movimenio, stividade de pedypaper e almoco
pariilhado no Parque Varde;

3. Aposenior de Verdo - 2" Saeida com visita guiada &z Igrejas de 5, Barolomeu, Santiago
e Sanla Cruz;

4, Aposenior de Yerdo - 37 Saida com visita guiada 4 Sé-\Yalha & Sé-Nova de Coimbra &
também as Porias de Almeding;

5. Aposenior de Verdo - Il Encontre Em Mavimento, com aula abera de Tal-Chi e aimogo
partilhado no Choupal;

6. UFCD 5438 - Gestao integrada de recursos humanaos:

7. Paricipag&o conjunta do Foio ||l da Aposenior @ da Associacdo Corve e Finho no
Fesfival de Varedades "Parece que foi ontem " no dmbito das Festas da Senhora
do Carmo, em Tentigal;

B. Atuacho da Marcha MoweTentlgal, no ambilo das Fesias da Senhora do Carma, na
vila de Tentogal

Agosto

1. UFCD 10318 - Lideranca e coaching

11
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10,

Particlpacta na Faeira do Envelhecimentd Alive, dhamizada pala Undo ds Fraguesias
de Santa Cloarg o Comtels Viegas, avante com o abelve de dvolgar os senvicos ds
Arenciagin & realizagio da uma demansitagao da atividads de Ta-Chi. no Favilbao
de Fulebo de Sante Clarg;

AuscSo do Grups da Cavaguinhos Tirdico” e "Il Encontre S4nlor” inserido na
‘Semara do Envelhecimente Alive, Soudval & Partlcpalkva = 20257, em Coimkra,
com o objeliva de realizar urmg peguena deronstracio das alividades promovidas
pala Aszociacho, no amblie da promogdo de um Envelhacimenle Ative, Saudave &
Partwlpativo;

Perticlpacso nas il Jormadas Maclonais de Promogdoe de um Envelhecimenio Alw v
Bam-Sucedido, am Coimbia, que vigam promowss 3 dissemnacn de conhechmanios
& incentivar @ mativar o3 Municipios & 28 anlidades do setor 30018l & da saude 2
crigrerm ou & rapllearem baas prillcas na aroa do enve haciments atlus o sauddvel;
Paricipacgao no Tomeld de Waking Foclball, ad dmbilc da Semara Ewropeis o
Degpora Miranda de Comvo, o qual inchilu moments de aprezentacio da modaldade
a diramlzaglo de uma sessdo de freino desla modaldade, sagulda do pge formal
siles of participantes & almogo-comayig;

Patizipa® na Caminhada RUTIS. inlegrada no evenio nacinal "Camnimheda
taclonal Seniur 2025", prumeyvico pala BUTIS & dinamizado pela Aasoclagio Apdjovi,
na Parmue Yerde de Combrs,

UFCD 6332 - Cuidadgs de salda a pessoas &m fimn de vide & posl morlem,

Atuacio do Grapn de Cavaquinhos MovaTenlipasl na Fera do Ane 2025, promoyida
peta Camara Munizipal de Montemar-a-vshg, nd ambio do Dia da Freguesia de
Terddgal;

. Pargdpacio do Polo 1l da Aposanior, am parcsria ¢om 3 Assaciagaa Comg & Fmho,

pom UmE banca de aresanato na Faira 4o Ano 2025, promavida pels Camara
Mumcipal de Monlamor o Velho.

- Pachcipacio no evenls “Cosantar pels Pac®, slaveés da recriagio da urna dasfalhada

palos ahmos do polo 1l da Apogemnior;

Colaboracay do Pole Il da Asosenbcr, Juntamants com a Asseciagda Corve ¢ Pinbw,
na Chacks da marca "Carmedta de Tenldgal’, uma boneca atesanal qua reposssda
a5 cammnelitas £ o paslel de Teniigal, regislenda no INPIL - Ingiolo Necional da
Propriadade Indusgtrial

Outubro
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. Aluagio do Grupe de Cavaguinhos "Tirglire”, ne &mbite da celebragio do Dia

Internacional do ldeso, em SCM Condeixa - Aposenior Anima;

Atuacio do Grupe de Cantares Populares “Os Vivéncias®, no dmbite da celebragao
do Dia Intermacional do ldoso, no Semindrio Maior de Coimbra - Aposenior Anima;
Atuagho do Grupo de Cavagquinhos *Tircliro®, no Ambito de uma parceria com o
Coimbra Shopping, gue contemplou apresentactes musicats dos alunos da Apojovi,
em diversos domingos de oulubvo, especificament2 no palco da restauracio do
Coimbra Shopping. em comamoracido de dia 1 de outubre = Dia Mundisl da misica &
Oia Mundial do 1daso,

Aluagso da classe de cavagquinhos da Apossnior & classe de violas (particulares do
maesira Avelino Corrgia) no Clube das Tercas Feiras na Santa Casa da Misericordia
de Cantanheda;

Aluagio do Grupo de Cantares Populares “0s Vivencias', no Smbito de uma parceria
com o Coimbra Shopping. que contemplou apresentagdes musicais dos alunos da
Apojovi, em diversos domingos de outubro, especificamente no palco da restauracdo
do Coimbra Shopping, em somemoracio do dia 1 de outubro — Dia Mundial da milsica
e [ia Mundial do lagoso,

Fesla Abertura do Ano Letivo, 323580 sclens de abertwa do ano letivo, com momento
musical do Grupo de Cordas Aposenior, mesa de honra cam a palestra “A Conquista
dos Direftos ao Longo do Tempo® & Almogo-convivio (em regme buffet) com mdsica
2 Bnimagac;

Parlicipacdio do Coio Miste da Apesenior no evento Concerto Coral "0 meu coracio
& um munda”, promovido pela Assocacio Social CerfaMenta, em Leinia;

Aluagao do Grupp de Fados "Os Amigos do Fado®, na ambda de uma parceria com o
Coimbra Shopping, que contermnplou apresentagdes musicais dos alunos da Apojovi,
am diversas domingos de oulubro, especificamenia no palce da restauracio do
Coimbra Shopping, em comemoragfio dao dia 1 de eutubro — Cia Mundial da mdsica e
Cha Mundig! di ldoso;

Afuacio do grupe "Cantares do Zeca” no Mercade do Bolhée, no Porto;

10. Aluagda do grupa do Grupa de Fados "Os Amégos do Fado" no Cantro Social de S

Jodo - Aposenior Anima,

11. Participacio no Torneio de Walking Football, ezpecificamente no 1% Encontro Distrital

de Walking Fcotball 2025726, dinamizade no Pavilhdo Centro Social de S50 Jodo;

12. UFCD 4858 - Nogbes baésicas de anatomia;

13. UFCD 5436 - Lideranga & mativagéo de equipas;

14, UFCD 10806 - Intervencio com populagies am situacio de vulnerabiidade social,
15, UFCD 5448 - Introducio & informatica de gestao;
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18, LIFC(Y 55756 - Cuidedas na almantacda a hdralacaco,
17. Celaboragha do Pols I da Aposenar oxn o ATL & Tentigal & 3 Assncistao Corg

g Pinhe no degepvolvimento de um Workahop zobre a confegSo de refeicies
sa i, no Ambin da calebracio do D da Alimentagso;

14. Cababoracdn do Polo Il da Aposanior com o ATl de Tenhigal & a Assoelagan Conwe

e Pinhe, no amiifle das celsbvactes do Dia Mundial da Alimermagbs, Lam ume
paquem apressntacho onentada por Jogd Croveing aobes 53 planlas que conbrlbuem
para uma alimentagio saudiavel.

Movembro

9.

. Atuacin dss ummas de eavaquinhas @ violas 4o maectra Aveling Correia, no Ambibe

do "Chbe daz Tarcas Feras" na Santa Casa de Missricordo de Cantanhede -
Aproenior Animg;

W Tribwio a Josa Afonen, avenlo dedicado & memdna & a msic de Jasd Afenso, oHm
a pattlcipacio de lustres convidados, nomoadamenté: Rui Pats, Grups Ceoral da Casa
do Peasoal dos Hosplas da Universidade e Coimbra, In Memariam - Cangilo da
Colmiwa & Grupo Canlerss do 2eca, reslizade no avdikrio do ISCAS,

Atvardo do Grupe de Cavaquinhos 'Tirowo* no La Residencial Graga Figueinedo -
Aposmnicr A,

Celabragio do Magusio em fmato experimentzl ndo estrriiaado, na remvada Sala
48 Convivie, com as Ireddonais castanhas. jeropiga & misica das lwmas de
inalrurmanlos MmosEcake gus decamarany nEsss mMesme tane:

AlRACAD 0 Srupo d8 Teatrn na Casa de Repouse Rainha Sanla - Apasanior Anima;

. Rastreip ds disbales gralyidoe, raalizadn a2 12 & 13 d& aovembio, o ambito do Do

Mundial da Dlabeles, concrefizadn por um grips de estudantas da Faryidade de
Mzdeima da Universidade de Coimbra;

. Atusgso do Grupd de Canlares Populares 08 Vivencias™ no Lar Graca oe 5, Filipe

ambito des celebragdes do magusta - Apasenlor Snma,

. Ahmckn do Srupe de Cavaguinhos "Trolire™ no Smisto das comemoraghes doe Dia

Mundial da Diabetlas, no Hospitad der Dia de Chabelas do HS - Aposenior Anima;
Colsboragap em Caminhads de Consclsnclallzachds para a8 Diabetes, mdclathva
prcgvids pedo Hospltal de Cra de Dlabetes do HG, do Servigo de Madicina Inlerna
da ULS Caimbra, no Ambito das comemoracies do Dis Mundial da Ciabsles, no
Parque Yerde;

14
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10, Vill Encontro Walking Football de Coimbra, jogo conjunic com a equipa Whizby
Walking Fessils FC Walking Football, do Reino Unide, seguido por almoco convivie
no Restaurante Espago Estadio;

11, Atuacso das miliplas turmas de Viola do professor André Rodrigues no Centro Social
e Paroquial da Carapinhaira - Apaseniar Anima;

12, Aluacdoe da furma de violas do professor André Rodrigues, no Mercadinho de Natal
da Critical Software - Apossnior Anima;

13. AtuagSo do Grupo de Fados "Os Amigos do Fado® na reunido do Gabinete de
Geroniologia & Envelhecimenio Alive da Camarg Municipal de Ceoimbra com
represeniantes de diversas entidades, designadamante Instiiuigdes Particulares de
Solidanedade Social {IP5S), Universidades Senicres, Juntas & Unides de Freguesias,
Unidade Local de Sadde de Coimbra (ULS de Coimbra), entre outras, com o intuits de
apresantar os resultados do 1.7 anc de operacdo do Capitulo de Coimbra da Pedalar
Sem ldade Porugal - Aposanior Anima;

14. Participagdo no 2° Encontro Distrital de Walking Foolball, realizado no Campo Vale do
Fojo [Eiras);

16. 1" Sessdo Ciclo de Conversas "Are de Viver® - "Estou reformadofa)! E agora?!”,
iniciativa de criagdo de um espago dedicado ao didloge e & reflexdc sobre lemas
atuals & relevantes para o plblico sénior gue pretende promover a pariha de
experiencias, o pensamento crilico & o enflquedmanto pessoal, atraves de conversas
aberas entre convidados e paricipantes. A 1° Sessdo deste Cicla de Conversas foi
orientada pelo Dr. Daniel Almeida e reglizou-se na sede da Apojovi,

16. UFCD 9821 - Produtos financeiros basicos

17. UFCD 4259 - Intervengdo sociocultural e representacio sccial da diferanga;

18. UFCD 7210 - Prevengiio e controlo na infecdo na prestag8o de cuidados pessoais e
a comunidade;

19.UFCD 10906 - Intarvencio com populagbes em situaglo de vulmerabllidade social;

20, Participagio na Feira dos Santos, em Tentlgal, com exposicio e vanda de arlesansa,
€ apresentagao da “"Camelita de TentGgal” a comunidade de Tentligal

21.Langamenio da coletdnea “Tentigal em Palco, colefanaa de 5 pecas de teatra’, nas
instalagfes 0a Santa Casza da Misericordia de Tentugal, As 5 pacas que conslituem a
coletanaa foram levadas a cena, entre oz anos 2017 & 2024, pelog alunos Pala 1l da
Aposenior, Livro editado pela Associagdo Corva @ Pinho e pala .;'-'l.pr:|$$ni|;|r_ que conlou
com o apoio da ComissSo de Coordenagdo & Desenveliments Regional do Centra
{CCDRC):
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22 btuacds do Gwpe de Cavaguirbes MoveTentigal, na apresenlacao da celetdnes

'‘Tantigal am Paky, colatinaa de 5 pecas de kabe’,

Dezermbro

4.

T.

o,

ineuguacas da Exposlcdc de Pinlura “Cores Mivas”, composta com quadras &
desanhos dos alunos do Abelier de Pinlura da Apossnlor, no Marcado Municipal .
Fadm W, com O apd ¢ & Camara kunlcipat de Coimbra, da Aganda pard & PHNmEo
da Balka de Calmbra (AFBC) & da Praca do Warcado,

AtuSCa0 00 po ge Cantares Fopulgnes "Cs Vercias” na Fesla da Nalal da Casa
da Pove da Vacariecy « Aposaninr Animda;

Atuzrdn 8o Grupo de Cavaguinhes “lingliro” nE Festa de Natal do Contrr Socel da
Pedrutha - Apescner Anpna;

Almceo de Natal arual da AssocdssBo Apojovl com toda a comunidade Apojovi, que
sontou com afuacso do Grupo 98 Tealre & baile com animagan;

Aduacdo do Grupo de Cavaxpuinios 'Tlrallrs' no becadinho de Natsl de 5. Jodo do
CaMpa = Aposenid Anima;

Partizlnaco no 3° Enconro Distrital de Walkmg Football, am S,

Alpacks go Srupo de Fades “Ca Anigoe do Fads®, ne Festa de Matal do Lac Qulnla
Yarde, na Carapinheirs - Aposanlar Ankna;

vl Concerto de Natal, evento anusl, realicado meis Jm ang na Capals 0d Sants Cass
da Misaricordia de Coimbra, que cordou com a preasisa do Coeo da Gasa do Fovo
de Miranda g0 Coarvd & oo Coro de Frofassares de Somorm, jumtamente oo © Cong
Mizlo do Apogenior

UFCD 10206 - Irtervengse com populagdes am situacic da vuinerabilidade soipl;

10, UFCD 1531 Gesldo da conilitos,

11, UFCD 4647 - Licarats o Irabalhvo em equipa;

12. UFCD 10788 - Furdamantes da linguagem SOL;

13. Exposicio na Junta de Freguesia de Tent(inal, da "Arvere de Matal MoveTenligal®,

elaborade palos alunos do Polo 1 da Apodenior,

14. Colsboracds do Fob Il da Aposenior & 08 Assolacio Corvo & Pinhe, na

representacio da pega de kealre "Empalands o Mearinn”, pelas alangas CaF,

18
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Relatdrie de Contas 2025

PEREDDOS

RENDIMENTOS E GASTOS

Viendas & servios peostados 100,225, 04 46.551,58
Suhidics b exploracss FATTEE| PIR AT G
Fornecmening @ somni0ns aatemmoe {102, AR} 99,053 44
Gastos oom & peassos 11%0,533,53] VEFLHTRL

| Chkros gastos (515,87 [577,08]
Resultado antes de deprecingocs, gastos de Naanciamento & impostos 31.884,03 FIBET 14
Zastonreversies de deprenecho e Ce amortiiagdo (1543, 50 {1590, 50

| Resultado operaconal (antes de gastos de financiaments ¢ impestas) 30.340,73 7634364
Gastn Houicks de financiamento (129.82] {195,453}
Resultado antes de iImpostos| 3021581 6. d47 1
Resultado liquido do perioda 30.21531 76.147,71

Do ponto de vista financeiro, a intervenglio da Associaglio Apajovi, guanto is fontes

de tinanciamento wtilizadas, desenvolveu-se em trés planos distintos:

Rendimentos 2025

d Prestacin du sarvies & Lungidine & aeplars oiis

1. Frestagdo de senigos desemvolvidos no ambito das diferentes valgncias da
Associagan, no montante de 118.229.04 euras;
2. Subsidios & exploracan
a. Apoln concedido pala Camara Municipal de Coimbra (no dmbito do apeolo ao
Associativisma Culturall;
b, Camara Municipsl de Montemar-o-Velho (ho Smbito do Movimants Associative
Cultural;
¢ In#tituto da Seguranca Social (no &mbito do Procoop);
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IEFF (medida Eatagles ATNARPT),

& Donativios @ apoios pontuais, nomeadamente da Crtical Softvare, 5.4, € de
Juntas da Fregaesia;

[ Projelo de knnagdes modularas no Smbilo do Progrates Temdbes
Darmogtafla, QualiNcacies & Inclusso (PEZSOATI0I0)

Dw acorde com a Demonatregho dos Resulados por Halurezss, a Apopo reghblow em
2025 rendimantos operacionzis de $16.407 auros, dos cquals 118,229 sungs respertam a
preslacias de sanvicos e 2897 178 mwus a subsidios 4 exphragio. Face a 2024, verifica-sa
i ofescirnmnin global de 26% dos endimemos, impublonado quer pelo Sumento dE8
atividada propria quer pelo refrgo dis apoies axtminos.

Ok regullados Arnancakos d Apsdovl no aro de 2025 mantém-se positrss, apuarando-
£ U rasulladg lguido de 30,215,821 ewos. Apesar de Inferlor 2o resulbcs Ngudo ce 2024,
que ge fixou am TE. 148 earom, este walor svidancls capscidade de sustertabildade
operagonal num ano em qua & estrufure da Jastos aumEniol o 10rma axprassiva, com
deslaque para of forneckmentos ¢ sonvigos axtarnes, que ascondsram a 192 46D eurz, &
pata of gastos com o pessnal que tolslizaram 150 534 eurns,

L de assinalar qus se mantém uma forte depanddncia de iranckamente externo 72%
das rendimertos de 2025 resUtaram de subsidles & donatlvos, enguanlo 23% dacomeram da
alividads propia da Assocacao. Adnda sssm, importa assmalsy o cescnwmo  das
prastactas de sanvicos face a 2024, na ordem dos Z2%, indicader relevante da consolidagao
dz procurs pelas reagpostas o atividades dmaruizadas: pela Apogosi, A Crescente qualidads dos
sarvigoE prasliados em permitido alcangar mais benefidanios seniorss, t8do side o ano da
2025 marcado por uma fore adesae os owos utenles. De moda & promover servigos de
qualidade, em 2025 a2 Apalovi reallzou investimantos em: espaco - realizagdo de obres da
raztrirwracan & manutencan, colaboradones - contratagsa & alualFacio de remunarasies de
RH intarnos & axtarmos: aqlizlclio ds matariais = eqipamenics para 8 implemantacao das
atividades,

Em sumg, 20325 encana com creacimanta e rendlinnenlos, resullado iquido peaithio
a ranutengdn de capacidade Anancaire pare supdrtar & etlvidads da Asseciacho O exercicio
confirma a robustez da mimnen@Ee da Apajow, mas sublinhe Igualmente & mmpoidnda da
confimuar & diversificar fonles de receita prigeia @ a acompanhar de lorma ngoeoka &
axacuCao dos inancdamenlos odtidas,

Comtinuer-32-8_. por um {ada, & crlar progalos novedinas 2, por outro, @ myvestr na
quilidade dos servipas presiados procurando-3a conlinedar 8 fidehzer o publico-alvo = a
anganiar novos banaflelancs, parenlindo sampie 3 migsao social,
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Atendendo ao resuliado liquide positive apurado em 2025, foi, por unanimidade,
decdido &m reunido de Direcdo que o mesmo deverd ser transferdo para 2026 e afato
priantariamente a:

« Reforgo da tesouraria e do fundo de maneic. assegurando estabilidade
operacional no curo & medio prazo;

¢ Irvestimento em equipamentos, materiais e recursos gue sustentem a
quakdade dos servigos prestados;

* Melhoria, adaptagio e manutenglo dos espagos da Associagao;

» Raforco e valonzagdo dos recursos humancs inlemos e externos. de acordo
com as necessidades da atividade;

« Cofinanciamento e continuidade de projetos am curse, bam como preparacio
de novas candidaturas;

» Desenvolvimento de novas atividades e respostas dirigidss 8 populago
SEEr

Conclusao

O ano de 2025 constituiv, para a Apojovi, um periodo de corsolidagdo da sua
intervengio e de crescimento da atividade desenvolvida, refletido no alargamento & na
procura das respostas disponibiizadas. A Associacio manlave uma presence ativa junio da
comunidade e reforgou & sua capacidade oe resposta ao pobico sénior, sustentandn esse
crascimantd numa acan reguiar, diversificada e socElimente relevante.

Ca ponto de vista financeiro, 2025 ancerra com um resullada liquido positivo, ainda
gue infenor a0 do exercicio anterior, confirmanda a viabilidade da Associecio num contexto
da aumento axpressivo dos custos operacionais, Esta realidade evidencla simultaneamente
robustez institucianal & a necessidade de continuar & genr com rgor o8 recursos dsponivais,
szzegurando. equilibriv entre cresciments, gualidade da rasposta e susieniabilidade

Destaca-se, igualmante, a continuidade do trabalho desenvolido em arficulagdo com
enfidades parceiras, bem como o investimentc na qualificagBo dos servigos, dos espacos e
dos recursos mobilzados. Estes fatores t8m sido detarminantes para a afirmagao da Apojovi
aenguanto agenta promotor do envelhecimeanio ative, participalivo e saudawel, particularmente
no terrtono em gue alua.

Mantém-se, por isso, como prigridade estratégica para os proximos anos o reforco da
susieniabilidade financeira da Associacio, designadamente através da consolidagdo da
glivicade propria, da diversificacao das fontes de financameanio @ da preparagdo de novas
iniciativas e projefos. A Apojovi prosseguird, assim, & sua missdn com senfido de
responsabiiidade, inovacao e proximidade perante o beneficidrios e 2 comunidade.
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Colmbra, 26 da margo de 2026
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ASSOCIACAD APOJOVI

Corlribuide; 515258043
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ASSOCIAGAD APOJOVI

Cordrebidree: 15200043
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Balange - (modale para ME) em 31-
12-2025 ASSOCTIACAD APDIOVL

[montanbas =m Eunos )

RUBRICAS
Ativo ndo cormente
Atives fios tangivels =k e b 2.35E1
| tnvestimentas fvancrins 2 385,57 2 g 57|
3.1E7, 88 4,721,368
Ative carrente
Cllentas 14.575,50
Diferimenkos 2.53,91
Durs BEvOE eormanies 218.731,60
Laixa e depdstos banclnus SOE A9, 10 el R L]
438,208,236 119.462,20
Tokal ativaj 441,396,114 12419358
CAPITAL PROPRIO E PASSTVO
Capital préprle
fEsfadns rarsliBdes 193.4753,58 L0390 357
Resutado liguida do pericdn joz1591 F6.147.71
Tetal do capital proprio 233 BE0 47 195.530,08
Passino |
Passivo nao comante {
!
Passlvg corrente |
Farnecedares 15620 85 46445
Estado @ Digros entes gumioms 4381495 4.21494.31
Dilerirnenbes 168,736 40
OIS PasEivis oorreies 28 218857
317.704,67 l?.rsli-l-,.snl
Total do passive| Z17.706,67 27.654,50|
Total do capital prdprio @ do passive 441.396,14 224.153.58
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Drranetracha dag Rasultades por Naturazas - ASSOCIACAD APOIOVI

(modelo para ME) do periodo de 2025

RENDIMENTOS E GASTOS

PERFODDOS

Yerdas @ sarvigns prestadas
Subsidics & exploracio
Farneomentos & seracos mdermos
(35125 COMm O pessoal
Oubos ga=ios
Resultado antes de depreciapies gastes de finamciamento & impastos
GRsinarevercdes e lepreriaiie o e amortoaan
Resaliada aperacional (antes de gasios de Mranciamanto @ impostos)
Gessto lgukla de financio merin
Rasultado antes de impostos
Resultado lbguido do periedo

116.229,04 95.551,58
297 17T 5H PN
(192468, 30] (95.253,44)
{190.531,52] {15437, B}
(529,47) {577,08)
31.884,33 TI.BET 14
{1.541.50) (1.543,50)
30.340,73 76.343,64
{124,62) {185,93)
20.2185,01 76.147,71
30.215,91 76.147,71
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